
 

各中國香港挑戰網陣協會教練先生/女士： 

 

中國香港挑戰網陣協會通函 2023-01 號 

挑戰網陣（低結構）課程訓練時數 

 

本通函旨在說明挑戰網陣（低結構）課程訓練時數。 

 

本會訓練手冊於 2007 年進行第二次修訂，並於 2008 年 1 月 1 日生效。然而，

在 2017 年 4 月 1 日更新的第拾壹章「教練與學員比例對照」中，關於挑戰網陣

（低結構）一級教練課程訓練時數的陳述與 2008 年 1 月 1 日生效的第肆章「挑

戰網陣（低結構）課程內容」存在誤差。為免誤解，本會在此通函作出澄清。挑

戰網陣（低結構）一級教練課程的訓練時數為不少於 40 小時。其中，理論課佔

8 小時，實踐課佔 24 小時，考核佔 8 小時。 

 

就訓練時數的詳細計算方法，可參閱 2023 年 7 月 27 日修訂第拾壹章「教練與

學員比例對照」。 

 

中國香港挑戰網陣協會 

二零二三年七月二十七日 


